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06. La Planie VERBIER

01. Verbier - Le Chable
BIKEPARK El

03. La Chaux - Lourtier - Le Chable G U I D 0 S

19. La Cot - Le Chable

16. La Cot - Bruson

12. Gentianes - La Chaux

02. Ruinettes - Clambin - Le Chable
08. Ruinettes - Planards - Verbier

sentier pédestre - pedestrian trail

Itinérai d
Minérairesenduro ) F
‘v

chemins/secteurs interdits aux VTT
trail/areas prohibited to MTB

= = = = routes de montagne, certaines fermées aux véhicules
e X ; ;
= = = = Mountain roads, some of which closed to traffic

= facile - easy

= gvanceé - advanced

— (trés) difficile - (very] difficult 8 21. Croix d LaT
y . “ . Croix de coeur - La Tzoumaz
A danger (descendre du vélo conseillé) = | 09. Savoleyres - Patier - Le Chable
danger (get off the bike advised]) [ ¥ , A
05. La Chaux - Schlérondes - Le Chable
A ralentir / traversée de hameaux 14. Larzai - Tseppi
slowdown / crossing village : ‘g 15. Six Bl Lourti
. : . Six Blanc - Lourtier
f @ remontées mécaniques - lifts =3 07. Fontanet - La Chaux
m 17. Mille

v Mont Gelé
Lac des Vaux e 37022 m,

23. Attelas - Vallon d’Arby Découvrez les meilleures expériences
11. Cab. Mt-Fort - Lourtier bike créées par des experts locaux.

zone de réparation - repair zone

restaurant - restaurant
arrét de bus - bus stop

Discover the best biking adventures
created by local experts.

i @]
Cabane Mt-Fort

. a 2432 m.
cabane - mountan ut 71 Entdecken sie die besten Bikeerlebnisse,
bike hétel - bike hotel ."' y! Priorité aux piétons - Hikers have priority die von lokalen Experten erstellt wurden.
A Les..RtteIas

2733 m.

Vallon d’Arby

Grands Creux

Enduro Code de conduite / code of conduct

LENDURO EST ICI UNE AVENTURE, PAS UNE COURSE! ENDURO IS AN ADVENTURE HERE, NOT A RACE!

/ LATZOUMAZ ,

VERBIER - 4 VALLEES £

Zone naturelle protégée =

¥

Vous évoluez sur des sentiers pédestres olu vous You ride through hiking trails and
pouvez a tout moment rencontrer un piéton. \ could meet hikers at any time.
Priorité aux marcheurs. Priority to hikers.
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Contrdlez votre vitesse Control your Speed
Anticipez et soyez toujours préts a vous arréter Anticipate and be ready to stop a few meters in front
avant chaque rencontre. Soyez courtois, lors de of hikers. During any encounter be polite, greet and

croisements, saluez et remerciez ! thank the hiker.

Téte des Etablons 1!
2'412.m. N r

] l,|' ?

Ne laissez pas de traces Do not leave anything behind

Respectez 'environnement dans lequel vous roulez. =9 Respect the environment where you ride, stay on
Restez sur les chemins, pas de traces sauvages, pas the trails, no pirate lines, no shortcuts between
de « coupes » entre les lacets. Minimisez limpact de turns. Keep the impact of your tires on the trail to a
vos roues sur le sentier, évitez les dérapages. minimum, avoid skidding.
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Y A proximité des alpages 5+ ) In proximity of pastures
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- - - Le Tseppiet ! Les Beutsons
- % Le Tseppi 1794 m. ”
ITRS - International Trail Rating System f o Gt .: TR NUMEROS D'URGENCE
RS : H EMERGENCY NUMBERS
LITRS décrit 4 aspects différents qui caractérisent les The ITRS describes 4 dierent aspects that characterize s s
itinéraires VTT, chacun a différents niveaux suivant le trails, each in various levels following the same color ) - “,‘,
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Difficulté technique: Définie en fonction du niveau pour Endurance: Leffet combiné de la distance et Charancon \- VERBIER - 4 VALLEES

VERBIER m @
BIKEPARK (3

maitriser les caractéristiques techniques d’une piste. des dénivelés. -, ] MontBrin
Technical Difficulty: Defined according to the Endurance: The combined effect of length, ,;-'" o it . . Ly
riding skill level that you need to master the .. uphill and downhill. | T R ] ? > w Police Secours Météo
technical features of a trail. P - | {0 oEme ' f N Ecuries de Mille Police Emergency Weather
] r e ‘.’ 2’155 m.
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| i LN info@verbierbikepark.ch 14 :
Facteur sauvage: La planification pour tenir Exposition: Défini par les conséquences \ \ 1 I o 4 Plssevach Ehy p ': 2224 . i p Telechargez Uapp. EchoS0S
compte: de la réception des téléphones portables, d’une chute. L } ' S ! P S Verblerblkepark'Ch Download the app. EchoS0S
de lapprovisionnement en eau, sauvetage, par ex.. .. ) 'I' L Vollélges ’ f facebook.com/verbierbikepa rk
Exposure: Defined by the consequences of a fall. if 845°m.; . ) .
Wilderness: The amount of planning required to i [ - |nstag ram.com/verblerblkepa rk
account for mobile phone reception, rescue options, | _ et i
water supply, for ex. { : i : 4 Téte de la Payanne . .
| Les Otanes 2452 m. @ A #verbierbikepark ) )
' ] #verbier REMONTEES MECANIQUES
a o . . - ] i : X SR Ebane #verbier4vallees SKI LIFT COMPANIES

Débutant Intermédiaire Avancé Expert Extreme 1 . B g 4 | ' L 2'230 1 '.' de mill

Beginner Intermediate Advanced Expert Extreme Gl : 3 ._._‘."'N,. 4 Se

Sportif Sportif occasionnel Sportif régulier Prep. intensive Professionel ) Y o) r ¥ 1 Le Larzai 2162 i M;g;?rrglé

Sportive Occasional training Regular training Hard training Professional "" :, | ¥ : 1’862 m. La Pasay " . L ; I &

' Risque normal ' Risque sérieux ' Risque grave ' Conséquences fatales L | i e i i Nl s i VE R B E R e .
® Normal risk " Serious risk " Life threatening " Fatal consequences + y " Sy " h'* VAL DE BAGNES - LA TZOUMAZ . Tel'everbler SA
: % MICHELIN Muc-Off! e S Mail: info@televerbier.ch
—) . ; 1 :
+ Zone civilisée + Peu de planification + Préparation minutieuse + Planification professionnelle 9 3 4 www.verbier4vallees.com
Civilized area Planning necessary Careful preparation Professional planning " - WA 1 4
» . : '




Légende - Legend Pistes DH - DH Tracks Bikepark Code de conduite / code of conduct

Horaires - Opening times Tarifs - Price list Contacts - Locations/Rentals

VERBIER . . Adulte/  Jeune/  Enfant/ BIKE SCHOOL/GUIDES

Toute année: Chable - Verbier : 5h10 - 23h55 Verbier «Bike» pass Adult  Youth  Chid Alternaski <VTT» +41(0)76 459 93 25
Saison** - season** 299 - 254-  150.- Ecole Suisse de Ski et de VTT +41(0)27 775 33 63

7-8-9 / 14-15 juin i , ESV Ecole Suisse de VTT +41(0)22 366 1516

Verbier - Ruinettes : 9h - 17h Saison prévente** - season pre-sale™ 239.-  203.-  120.- Les Guides de Verbier +41(0)27 775 33 70

-20% Avril-Mai / -20% April-May MTB Verbier +41(0)79 628 23 99
02.Tsopu - Roulante/fun/facile Restez maitre de votre vitesse Check your speed Purebikingverbier +41 (0179 216 96 58

Flow/fun/easy . tesse . . E : R . R J i 19juin-22septembre 1 jour basse saison* 45-  38- 23- Rad Biking Switzerland +41(0)79 825 87 42
Gardez toujours votre vitesse a un niveau qui vous Ensurg that you are in control of your speed at gll P | 2 7 i = § > v Tous les jours | Verbier - Ruinettes : 8h - 17h 1 day low season* Singletrail Verbier +41(0)77 441 35 39
permettra de ralentir ou de vous arréter face a des times in order to be able to slow down or to stop in

. N . . . Ski Coach Marty +41(0)79 305 49 18
06.Bortabitche * - Freeride/flow/passerelles imprévus. the event of an unexpected obstruction. 5 juillet - 31 aoiit 1jour haute saison** 5. 47- 28.- Verbier Bike School & Guide +41(0)27 775 33 63
Freeride/flow/northsore

kg =, : \ s ey Ruinettes - Fontanet - La Chaux* : 8h30 - 16h30 1 day high season** Verbier-Ride.com +41(0)77 486 22 63
07.Rddze * - 65 sauts/paysage exceptionnel Connaltre les pistes petacquainted with the traits FISTES DE DESCE R €| EQUIPMENTS ] NE LAISSEZ PAS DE TRACES (*fermeture exceptionnelle en sept. 2025 pour 1 journée VIP pass bike*** 28.- 24~ lh- Warren Smith Sike #7747 807 565

Lorsque vous empruntez une piste pour la premiere For the very first time, familiarize yourself with the

| _ | . %) FQUIPME] LEAVE NOTHING BUT “OUR TRACKS révisions) :
85 jumps/amazing landscape fois, familiarisez-vous a vitesse modérée. N'hésitez pas tracks at a moderate speed. Don't hesitate to stop _ = EQ! NT TR LE m NG i _ 1 day VIP pass bike***

avous arréter pour étudier les sections plus techniques. and scout ahead any technical sections or jumps.
Certaines pistes sont équipées d'un module d’entrée « Some advanced trails are equipped with a starting

|§| remontées A 09.Tsenelle * - flow trail/pour tous Ne laissez pas de traces Leave nothing but your tracks
lifts W Flow trail/for everyone Respectez lenvironnement dans lequel vous roulez. Be respectful of the environment in which you ride in.
Restez sur les pistes réservées au VIT et n'en créez Stay on the MTB tracks and please do not make new

?ggaeisgorﬁgaratlon 08.Chétatai ** - flow trail/trés long pas de nouvelles. Ne coupez pas entre les virages. Et ones! Do not take short cuts between turns and do
Flow trail/very long ne laissez pas de déchéts aux abords des pistes. not leave trash on or beside the tracks.
X restaurants
restaurants

£l T AT - i T -

i e BPRE - e i [

Niveau - Level

débutants
beginner

BIKE SHOPS
23 septembre - 26 octobre [pass VIP 2-5 jours -> prix sur verbierévallee.ch / VIP 2-5 days Backside +41 (012777155 56

Sermaines | Verbier - Ruinettes : 9h - 16h45 pass -> rates on verbierévallee.ch] Happy Sports (Le Chéble] +41 {0}27 77615 44
sélectif », si vous n'étes pas capable de le franchir, ne feature that acts as a skills check, if you are not able Week-ends | Verbier - Ruinettes : 9h - 17h Médran Sport +41(0)27 771 60 48

. S 3 i . Mountain Air +41(0)27 775 4400
04.Wouaiy - Sinueuse en forét, difficile en cas de pluie! vous aventurez pas plus loin. toride it, please do not venture any further. . h & “ o oo " Verbier: Chable - Ruinettes - 7.06-29.06/ 25.09-26.10 Montagne Show (Le Chéble) +41(0)27 776 10 10
Forest, difficult in wet conditions! : B - =5

a b ; L e ' SAVOLEYRES ) , Outdoor Verbier +41(0)27 771 15 88
S’arréter quand et ou il le faut Stop when and where necessary : 3 r : : s, ; : = ’ , v ** Verbier + 4 Vallées - 5.07-31.08 + week-ends 6-22.09 ;
{ A . 5 iuillet - 22 temb Perraudin Sports (Tzoumaz) +41(0)27 306 42 60
experts 01.Tire’s fire - Piste de compétitions DH Il arrive de devoir s'arréter au cours d'une descente; You may need to stop during your descent for a : > juille septemore Ski Service +41(0)27 771 67 70
experts Official race track P arrétez-vous dans un endroit qui s'y préte, jamais au variety of reasons. If so, stop in a suitable place and V_erbler - SavoleAyres - La Tzoumaz : 8h45 - 17h *** VIP Verbier + 4 Vallées T-Shop [Tzoumaz) +41 10076 217 16 64
milieu de la piste, afin de laisser le passage aux autres never in the middle of tracks, as to leave space for (jusqu'au 31 aolt 7/7jrs, puis ouvert les WeEk'enqs.] Xtreme Sports +41(0)27 771 78 10
05.Woooohhh - Technigue/naturell riders. others. La Tzoumaz - Savoleyres: + week-ends 21-22 / 28-29 juin Adulte/Adult [1948-1999)
Na.tu?:loaond te;hr?iccarl”que natrete Jeune/Youth (2000-2009)

BRUSON Enfant/Child (2010-2017) . 1 24 - < BIKEPACKAGE
5 juillet - 31 aoit DES .
. i e iz SR, | Le Chable - Bruson (Moay) : 8h - 17h
v - Tl I/ | (i Moay - Pasay : 8h15 - 16h30
‘ARRETER o EF N1 AlCCE A EBAnEC fi www.verbier4vallee.ch 2 jrs «Bikepark» + 1 nuit + petit déj.
_S qh_ﬂmErﬂU“_ LEFﬁUr il ¥ UE i Tarifs et horaires complets sur :

| R STOP WHEN AND WHERE NECESSARY 3 )0 NO EANYT ; Complekerates and scheds on montfortswisslodgel@televerbier.ch
: : - = ABO. SAISON BIKE - BIKE SEASON PASS i el
e ) > : ' : R ) 5XAND FREE <

PISTES DE DESCENTE - DOWNHILL TRACKS ' : _ 4 Roulez 5 jours et 'abonnement est rentabilisé !

1 _‘L". o : s _, & s | v
4 iy ' 1 g e - il | J
! . Ny i o "3 o ORI o 'l - - 1 » - FOXRACING.COM
] J s ; Ll e R i : T = ¥ " i A e My L

03.Td cuci! - Freeride/sauts/passerelles
intermédiaires Freeride/jumps/northshore

intermediates

9 & & O N

avancés
advanced

piste de compétitions (experts)
downhill cup track (experts)

4

Les autres riders Other riders
. N Prétez attention aux autres riders. Si ils sont devant Be attentive to other riders. If they are in front of you
* t du 5 juillet au 31 t
* gg\éirfrolﬁn JJllely gtha?o Auagou%t 3st vous et qu'ils roulent plus lentement, demandez-leur and riding at a slower pace, ask them politely to let
poliment de s'écarter. Et si quelqu'un vous rattrape, you overtake. As well, if someone catches up to you,

** ouvert du 5Jjuillet au 22 septembre laissez-le passer dés que vous le pouvez. when possible, leave them space to overtake.
** open from July 5th to the September 22th
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Qé\ ¢ WWW.COMMENCAL.COM ONLINE WORLDWIDE ESTABLISHED IN 2000
.&é‘é\ v ; VERBIER DISPONIBLES AUX CAISSES DE MEDRAN ET INFO
La Croix de Coeur & A . N RUINETTES
A R i N T, R SO Le CarrefonE i Hotel W Verbier +41(0)27 472 88 88 \
X 01 °CBMME & Hétel La Cordée des Alpes ****+  +41(0)27 775 45 45 - CHAMBRE A AIR (26, 27.5, 29)
Le Mayentset \ - Hotel Les Chamois *** +41(0)27 771 64 02 - RUSTINES
K Combe de Montagnier - i ,
. p i B [ Hétel Mirabeau *** +41(0)27 771 63 35 - CABLE DE DERAILLEUR
. : SPCc cRo : ' Pr | Hotel Montpetier *+* +41 (0127 775 50 40 - GAINE DE DERAILLEUR
| Namasté 5 { b & Towie ; ~ &' | VALDEBAGNES - TUBES (26, 275, 29)
= =~ L _ . . 1 4! oy Hétel La Vallée *** (Lourtier) +41(0)27 778 11 75 _ PATCHES
¢ : ;.- : A A= D -2 ,. .t e : 5o - 4 . - Hotel BnB A Larze (Le Chéble) +41(0)27 776 17 10 - DERAILLER CABLE
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: : : ¥ enya sporf TIMING () Bike events PICK A LINE
Vot T ST x i i ires! 7 JUIN R ;
| v . -\ - . Concours Red Bull Dowtime Comparezvousauxtopridersdenospartenaires! BIKEPARK OPENING
_:i" .' e - “\,‘ Red Bull Downtime appelle le réseau VTT local de Vous trouvrez 3 secteurs (piste 01-02-04) équipés du 29 JUIN
. \ . i ..f'.l e - 4 : Suisse a établir leurs meilleurs temps sur certains systeme Freelap afin de vous mesurer aux meilleurs RED BULL DOWNTIME LAUNCH
o f A 5, E ' des single tracks les plus uniques et les plus difficiles riders. Les montres sont a louer aux caisses des
N AR ’y o L - de Suisse, a Verbier sur la section chrono Commencal. remontées mécaniques: 10.- la journée / 6.- la demi- 9 AOUT
| e % ¥ " P "\,‘ { Les cyclistes de tout niveau peuvent courir contre la journée. FOX HIT THE PARK
! x‘:;"'- r vk B J'A .t /_\‘_ ! montre pour enregistrer leur meilleur temps et le
s % CEhpmF iy YAy 4 ol : L2 : comparer a celui des autres concurrents. A la fin Retrouvez les vidéos contenant les conseils des 15-18 AOUT
. . : 3 CARETY o A o= ] g’ B I ’ ks de l'événement, les champions seront couronnés et pilotes pour étre le plus rapide possible sur nos VERBIER BIKE FESTIVAL
h -y . 1 o 1 S : b= o] 1 X e . recevront un prix spécial ! Inscris-toi maintenant ! réseaux et site web.
i Tt : 2 ! i 5ty A . i _ L 4 N 13 SEPTEMBRE
7; L AT 3 . \ ' (T e | § . Al N Red Bull Dowtime contest Compare yourself to our partners’ top riders ! COMMENCAL'S TEAMS DAY
e = - . gt { LI 7 = ——_ " . 2 / >
X A . e Al . Ml o . S ‘ ‘e t . o - - , Wi i - 26 OCTOBRE
Ry Vi o " Pl i 4 d ; 5 P - A Red Bull Downtime is calling Switzerland's local You'll find 3 sectors (tracks 01-02-04) equipped with -
- b“t" 1 7 o i y . " - £ 7 - 1 / A v B 8t M bike network to set their fastest times on some of the Freelap system to measure yourself against the STACHE DAY - CLOSING PARTY
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